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L’A.S.D. Roma Family Sport

L'ASD Roma Family Sport nasce a Febbraio 2023 dall'incontro di ragazzi e ragazze che dopo anni di
esperienza in altre societa, decidono di unirsi e creare un'Associazione e sfruttando le loro
esperienze pregresse dare un aiuto alle famiglie nel gestire i tempi lasciati liberi dalla scuola.

La possibilita per i bambini di relazionarsi ad educatori differenti al di la dei genitori e
degli insegnanti con cui il bambino si relaziona durante il periodo dell'anno scolastico: in questo
senso il bambino ha modo di mettere a frutto il legame di attaccamento che ha sviluppato con i suoi
"educatori quotidiani” avendo la possibilita di relazionarsi con adulti di riferimento nuovi e diversi.

In questo modo "generalizza" con persone diverse le competenze relazionali che ha sviluppato nel
rapporto di tutti i giorni, e che rappresentano un po' la sua base sicura.
Lontano dai genitori i bambini sperimentano non soltanto gli obblighi e i doveri della scuola, ma
anche esperienze piacevoli di divertimento che potranno poi raccontare in famiglia una volta tornati
a casa.

Alcuni esempi di attivita per ragazzi svolte nei nostri centri
sportivi:
- Minibasket - Pallaprigioniera
- Minivolley - Pallacambio

-Calcetto - Minitennis » ¢
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ESTATE RFS

L'estate € ormai alle porte, manca poco alla fine della scuola ed e tempo di pensare ai campi
estivi.

La giornata di Estate RFS si svolge all’insegna di attivita di animazione, giochi, sport e laboratori
manuali, musicali e teatrali.

Trascorrere una o piu settimane oppure giorni in un campo estivo, puo influire positivamente
sulla qualita delle giornate di un bambino o di un ragazzo, oltre a liberare la famiglia da
preoccupazione di organizzazione delle attivita estive.

Queste esperienze sono infatti studiate appositamente per offrire un luogo protetto di
socializzazione, crescita e apprendimento.

Dalla mattina fino al tardo pomeriggio gli ospiti del Estate RFS hanno la possibilita di giocare e
divertirsi, ma anche di fare attivita fisica e laboratori che li aiuteranno a tenere la mente

occupata.

Nella prima parte della giornata faranno attivita fisica come per esempio basket, pallavolo,
calcio; nelle ore successive dopo il pranzo potranno svolgere attivita piu tranquille e rilassarsi
come per esempio laboratori di disegno, gare di disegno, balli, giochi di gruppo e tanta
animazione. Inoltre & possibile che il centro decida di organizzare dei tornei specialmente il
venerdi con premiazioni.
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Modalita di svolgimento del centro estivo

svolgimento corsi dal lunedi al venerdi
orario corsi dalle 7,30 alle 17,00
fascia eta 3/12 anni
periodo 3 luglio 4 agosto
28 agosto inizio scuola

» Sono previste iscrizioni giornaliere, settimanali, o per I'intero periodo del Centro
> Le iscrizioni potranno essere effettuate direttamente presso la sede del centro
> Le attivita saranno organizzate e seguite da personale qualificato e selezionato

> Il rapporto istruttori/ragazzi sara di 1 (uno) a 10 (dieci)
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Organizzazione dell’attivita

Durante il Centro Ricreativo Estivo saranno svolte le seguenti attivita:

GIOCHI LUDICO SPORTIVI

Minibasket , Calcetto, Minivolley, Pallacambio, Pallaprigioniera, Palla avvelenata, Pallabomba, Staffette,
Caccia al tesoro, Scoppia il pallone, ecc

GIOCHI LUDICO RICREATIVI
Pittura, Collage, Giochi di societa, Tornei di calcio balilla, Lavori con carta/farina/pasta, ecc

7,30-9,00 ACCOGLIENZA
9,00-12,30 ATTIVITA' LUDICO/SPORTIVA
12,30-14,00 PRANZO
14,00-15,00 LAVORI MANUALI E GIOCHI DA TAVOLO
15,00-16,30 GIOCHI E TORNEI
16,30-17,00 FINE ATTIVITA'
Il servizio di Catering per il pranzo sara fornito dalla “................................ 7
ZIAR  boLISPORTIVAROMAII
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I costi

dalle 7,30 alle 17,00 con pranzo € 85,00
dalle 7,30 alle 17,00 senza pranzo € 60,00
dalle 7,30 alle 14,00 con pranzo € 75,00
dalle 7,30 alle 14,00 senza pranzo € 50,00
| cosncomwaum |
dalle 7,30 alle 17,00 con pranzo € 20,00
dalle 7,30 alle 17,00 senza pranzo € 15,00
dalle 7,30 alle 14,00 con pranzo € 15,00
dalle 7,30 alle 14,00 senza pranzo € 10,00

N.B.: | costi riportati sono comprensivi di quota di iscrizione e assicurazione contro gli infortuni
N.B. Se la richiesta da parte del servizio catering sara inferiore a 5€ a pasto lo sconto sara girato a chi usufruira del servizio mensa

» E’ previsto uno sconto di 5,00€ della quota per fratelli

> | pagamenti dovranno essere effettuati al momento dell’iscrizione congiuntamente
alla compilazione della scheda di adesione al Centro
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Firma e Numeri utili

Nel rimanere a disposizione per ogni eventuale chiarimento in merito, si

coglie I'occasione per porgere distinti saluti.
IL PRESIDENTE

Simone Bilancioni

Di segquito i contatti utili per ogni necessita o ulteriore informazione:

Email: romafamilysport@libero.it

Cell: 3663167799
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